
Moi et
Mon cancer

Parlons-en autour de nous pour le prévenir 
Unissons-nous pour mieux le combattre 

Partageons nos émotions pour mieux le vivre

Le cancer

Livret réalisé en soutien au World Cancer Day 2021
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C haque année, des millions de personnes dans le 
monde sont diagnostiquées positives à un cancer. 
Dans le cadre de la Journée Mondiale de la Lutte 

Contre Le Cancer, une entreprise de dispositifs  
médicaux et une illustratrice, tous deux engagées dans 
cette cause, ont réalisé ce livret créé en soutien aux  
personnes atteintes par cette maladie. A partir de 
témoignages de patients, il peint avec réalisme et 
humour les coulisses de la vie de Sarah, le personnage 
central, une patiente « comme les autres », traversée 
par des émotions successives depuis l’annonce de son 
diagnostic. Parfois désorientée, parfois prise de doutes, 
mais jamais seule dans ce combat de tous les jours 
grâce à tous ceux qui l’entourent et la soutiennent dans 
cette épreuve. Cette œuvre veut mettre en lumière le 
courage dont doivent faire preuve les personnes  
atteintes du cancer pour surmonter cette épreuve. Ce 
livret est aussi un hommage aux équipes soignantes, 
aux aidants et associations engagés au quotidien au 
côté des patients. Destiné à tout public sensible à la 
cause de la lutte contre le cancer, nous espérons que 
vous aurez plaisir à feuilleter ce livret qui se veut léger, 
optimiste, et porteur d’espoir.
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«  « Bonjour, je m’appelle Sarah et je suis atteinte 
d’un cancer du sein. Voici mon histoire.
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L’annonce de mon cancer, un  
moment qui fut difficile à digérer ! 
Sans doute vous êtes-vous  
sentis perdus et déboussolés par  
les termes employés. 
Rassurez-vous, moi aussi !

Les professionnels sont là pour vous accompagner. 

Ne restez pas seuls face à vos questions, il est important de 
bien comprendre ce que les médecins vous expliquent afin 
de mieux vous préparer au suivi de votre traitement. 
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Vous traversez très certainement les  
mêmes étapes émotionnelles que moi.  
Mon objectif : atteindre la dernière étape  
le plus rapidement possible ! 

Les étapes émotionnelles 
de l'annonce du cancer
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Les étapes émotionnelles 
de l'annonce du cancer

Ces étapes émotionnelles sont 
communes à tous ceux qui sont  

touchés de près ou de loin par le cancer. 
L’acceptation, bien que difficile à envisager 

au moment de l’annonce, est l’étape indispensable 
à la reconstruction. Pour surmonter l’étape de la tristesse, 
faites-vous aider, parlez-en. Les professionnels de santé et  
les associations de patients sont là pour vous soutenir.
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je ne suis pas une princesse. 
Je ne suis pas une héroïne. 
Je ne suis pas une star. 
Je ne suis ni la pire, Ni la meilleure.
Je suis moi. Je suis une guerrière.

La médecine fait des progrès tous les jours et des milliers de 
personnes guérissent chaque année.

Ayez confiance en l’avenir.
Continuez à vivre et à rêver à de nouveaux projets !
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Mes nouvelles résolutions !
Pour une meilleure santé, 
moins de sucre et plus de sport !

Une activité sportive régulière ainsi qu’une alimentation 
saine amélioreront votre condition physique et optimiseront 
l’efficacité de votre traitement.
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Au revoir ma chambre implantable !J’ai eu 
du mal à me faire à ta compagnie au début de 
notre rencontre mais tu as su rester discrète. 
Tu m’as accompagnée durant mon traitement 
et c’est en partie grâce à toi que je suis guérie 
aujourd’hui. Au revoir ma meilleure ennemie ! 
Tu m’as sauvée la vie !

Votre chambre à cathéter implantable permet à vos infirmières 
de vous administrer votre traitement de chimiothérapie  
intraveineuse. Totalement implantée sous la peau, elle ne 
vous veut que du bien !
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Les super héros ne sont pas toujours 
des personnages masqués qui se battent 
contre le crime… Les super héros, ce 
sont aussi nos professionnels de santé 
qui font tout pour nous sauver la vie !  
Et en plus, ils portent un masque ! 
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Beaucoup de personnes se mobilisent pour soutenir les
patients. Cette illustration rend hommage à tous les 
soignants, aidants, et tout autres professionnels de santé 
engagés dans votre prise en charge.
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Aux équipes multidisciplinaires 
assurant les soins de support*, 
aux associations, aux industriels, 
A ceux qui se battent pour un 
monde sans cancer, à tous ceux 
qui soutiennent la cause de près 
ou de loin, Je vous dis, MERCI.

Vous n’êtes pas seuls, laissez-vous porter par ceux qui vous 
veulent du bien.

* ��Assistantes sociales, diététiciens, kinésithérapeutes, 
psychologues, socio-esthéticiennes…
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Ecoute-moi bien méchant virus,  
il est hors de question que tu  
retardes mon traitement !  
J’ai un autre combat à mener ! 

Les hôpitaux mettent tout en œuvre pour garantir 
votre sécurité lors de vos consultations et vos séances 
thérapeutiques. Restez acteurs de votre santé, ne vous 
oubliez pas !
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